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Akademiker auf der Suche nach dem Gliick

Sandra Tadic coacht beruflich erfolgreiche Singles und Powerpérchen, deren Privatleben Risse zeigt. Die Anspriiche an Beziehungen sind hoch

Sandra Tadic ist Coach in Beziehungsfragen - sie entschied sich nach ihrer ersten
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HAMBURG ::  Natiirlich kénne sie
keine Garantie dafiir geben, dass es
gleich beim ersten Treffen funkt, sagt
Sandra Tadic, oder dass eine einge-
schlafene Beziehung bereits nach einer
Sitzung wieder zum Leben erweckt oder
gar wieder gekittet werden kann. Nie-
mand kénne das. ,Doch gerade diese
Erwartungshaltung steht erfolgreichen
Menschen, die mit beiden Beinen fest
im Berufsleben stehen, bei der Suche
nach einem Partner haufig im Weg. Sie
nehmen sich einfach zu wenig Zeit fir
sich selbst und kénnen sich keine Klar-
heit tiber ihre eigentlichen Bediirfnisse
verschaffen.”

Uberhaupt sei fehlende Zeit das
grofite Handicap. Dieses geradezu
wahnwitzige Tempo, mit dem man fir
gewohnlich durchs anonyme Grofi-
stadtleben rausche, wodurch jedoch vor
allem soziale Kontakte zunehmend ver-
kimmerten. Auch die Frage, ob die
zahllosen technischen Hilfsmittel wie
die einschligigen Internetplattformen,
die etwa das Erreichen des perfekten
Liebesgliicks in Rekordzeit suggerieren,
hat die 33-Jihrige fiir sich bereits be-
antwortet: ,Nehmen Sie nur mal das so-
genannte Speed-Dating”, sagt Sandra
Tadic und lichelt, .das erzeugt doch
bloR einen ungeheuren Druck, mit dem
viele Menschen nicht zurechtkom-
men.” Mit ihren Single-Workshops will
sie dagegen bei den Grundbediirfnissen
der Gliicksuchenden ansetzen. Die sei-
en zumeist zwischen 30 und 50, rekru-
tierten sich vorwiegend aus der Akade-
mikerschicht und wollten einfach keine
Tiefkithlpizza mehr alleine vorm Fern-
seher essen. Und wunderten sich dann,
warum es auf den Singlepartys nicht so
richtig klappen wiirde - wo sie doch
sonst mit der Bugwelle des Erfolgs
durchs Haifischbecken schwimmen.
+Es geht jaauch nicht allein um die Fra-

ge, wie man flirtet, sondern es geht um
Existenzielles: Wie finde ich den richti-
gen Partner? Was kann ich dafiir tun?
Wo soll ich suchen, wenn {iberhaupt?
Wie wirke ich auf andere? Und wie kann
ich meine personlichen Stirken hervor-
heben, wenn es eben nicht um beruf-
liche Themen geht? Und um all dies
herauszufinden, benétige man eben ein
bisschen mehr Zeit. Und Geduld.

Auch die attraktive ehemalige Leis-
tungsschwimmerin mit  serbischen
Waurzeln hatte lernen miissen, sich Zeit
fiir sich selbst zu nehmen. Um heraus-
zufinden, was wirklich gut fiir sie ist. So
gelangte sie auf einem recht ungewdhn-
lichen Umweg zu ihrem jetzigen Beruf,
den sie inzwischen als ihre Berufung
ansieht. Denn nach der Schule hatte
Sandra Tadic sich zunichst fiir die si-
chere Beamtenlaufbahn entschieden.
Sie lernte zwei Jahre lang Steuersekre-
téirin, mittlerer Dienst, und als sie damit
fertig war, fragte sie sich plétzlich, was
sie da eigentlich mache. Und schmiss
zum Entsetzen ihrer Eltern den Job, um
umzusatteln: Nach einer weiteren zwei-
jahrigen Ausbildung wurde sie zuniichst
Personal-Trainerin. Vom individuellen
Fitness- und Erndhrungstrainer war es
dann nur noch ein weiterer Schritt - ei-
ne weitere zweijahrige Fortbildung -
zum Beziehungscoach.

Immer mehr Menschen verltren ihre
seelische Balance, sagt Sandra Tadic
Seit gut einem Jahrweift Sandra Ta-
dic, dass ihre Entscheidung richtig war.
Dass sie jetzt, ziemlich erfolgreich, in
eine Marktliicke vorgestofien ist, ,da ja
leider immer mehr Menschen durch die
derzeitigen Rahmenbedingungen ihre
Mitte verlieren, ihre seelische Balance®.
Wobei deren Schwellenangst vor der In-
anspruchnahme eines studierten Psy-
chologen oder Paartherapeuten wieder-
um (noch) zu hoch sei. Das gelte nicht
nur fiir beziehungssuchende Singles,

sondern in zunehmendem Mafe auch
fiir Paare, die in ihrer Praxis in Ottensen
Platz nehmen; bereit, in durchschnitt-
lich zehn bis 20 Sitzungen den Ursa-
chen fiir ihre bréckelnde Liebe auf den
Grund zu gehen. Dann tibernehme sie
die Rolle einer Mediatorin: ,Ich gebe
nichts vor, sondern ich versuche ledig-
lich, meinen Klienten Impulse zu ge-
ben, die tatsichlichen Reibungspunkte
sowie die eigenen Stirken und Schwi-
chen sowie die des Partners zu analysie-
ren.” Threr Erfahrung nach seien es oft
lediglich Missverstindnisse, die einer
harmonischen Partnerschaft entgegen-
liefen; zumeist hervorgerufen durch die
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verschiedenen .Sprachen”, die Frauen
und Minner sprechen, sowie die ange-
lernte Unfihigkeit, sich {iber Erlebtes
und vor allem Gefiihle auszutauschen.
WIch glaube fest daran, dass sich die
Werte innerhalb unserer Gesellschaft
verschoben und wir deshalb die echte
Kommunikation miteinander verlernt
haben. Doch wahres Gliick in einer
Partnerschaft findet man nur, wenn
man mit sich selbst und mit dem Part-
ner im Reinen ist.”

Wer so weit sei, konne sich sicher-
lich mit mehr Erfolgsaussichten auf die
Suche nach dem persénlichen Gliick be-
geben. Doch wo liegen sie denn nun, die
besten Jagdgriinde? Die Expertin rit zu
Orten, an denen es nicht allein darum
geht, einen Partner zu finden, sondern
einfach nur Menschen ungezwungen
kennenzulernen. ,Und das kann immer
irgendwo passieren®, sagt sie, ,auf einer
VIP-Party, im Museum, an der Bar, an
der Kasse im Supermarkt.”



